Die Gastgeberinnen,
Chefin Karoline
Fries-Enn (rechts),
und Nancy Reck.
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Das Chalet
im Kreis vier

Tribli Das Gasthaus steht seit bald 125 Jahren an der Zrcher Zeughausstrasse, diente
einst als Backerei, spater als Tessiner Grotto, und doch kennt man es kaum.

aroline Fries-Enn, eine charmante und
umiriebige Osterreicherin aus Zell am
See, iibernahm das Restaurant Triibli
im Jahr 2006 und hauchte ihm neues
Leben ein. Das gehobene Hotel- und
Gastronomiegeschift lernte sie von
ihrer Familie, die in Seefeld das Hotel
Wildsee Schlgssl und in Salzburg
das Fiinf-Sterne-Schloss Monchstein
fithrten. Beides sind Betriebe mit entsprechend anspruchs-
voller Kulinarik und dem Flair der Osterreichischen Gast-
freundschaft.

«Chreis Cheib»

Die Gastgeberin erinnert sich an die anspruchsvolle
Anfangszeit: «Nachdem ich das Triibli iibernommen hatte,
wurde mir klar, dass ich die alteingesessene Kundschaft kom-
plett auswechseln musste. Das war zwar unangenechm und
passte natiirlich nicht allen, aber meine Vision war nun mal,
meinen mir passenden Gisten, wenn ich so sagen darf, eine
harmonische Atmosphiare und eine familidre Stimmung zu
bieten. Dazu brauchte ich halt Besucher und Besucherinnen,
die ein solches Angebot schitzen.» Auch die Innendekoration
wurde gedndert, vom ehemals einfachen Beizli zu einer Art
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Bergchalet mitten im Ziircher Kreis 4. Der Stadtteil heisst
eigentlich Aussersihl und wird im Volksmund «Chreis Cheib»
genannt. In diesem Kreis 4 gab es einst Gruben fiir Pferde und
Kleintiere und das Wort «Cheib» bezeichnete damals Tier-
kadaver.

Familienbetrieb mit allen Vorztgen

Irgendwie passend hat die Gastgeberin aus ihrer Heimat
den Hirsch Hansi mitgebracht; er wacht nun hoch iiber den
Gisten (siehe Bild oben). Das Triibli entwickelte sich mit den
Jahren zu einem Geheimtipp, und das ist es erstaunlicher-
weise immer noch. Die Lage ist speziell, nicht direkt bei der
Langstrasse und auch nicht in Sichtweite von Parade- und
Lowenplatz. Und dies, obwohl man das Triibli von iiberall her
in wenigen Gehminuten erreichen kann.

Karoline Fries-Enn ist seit zwanzig Jahren mit einem
Schweizer verheiratet, gliicklich, wie sie bestitigt, und hat
einen Sohn. Sie ist sich von der Hotellerie her bewusst, dass fiir
cin erfolgreiches Lokal eine gute Infrastruktur nicht ausreicht,
sondern dass es auch des richtigen Personals bedarf. Nancy
Reck, im deutschen Oberfranken bei Bamberg aufgewachsen,
steht ihr seit 13 Jahren zur Seite, als rechte Hand und Stellver-
treterin. «Wir beide arbeiten sehr gut zusammen und funktio-
nieren fast wie Schwestern; wie ein perfektes Yin und Yang.
Und wenn es mal gar strub zugeht, dann kommt sogar meine
richtige Schwester, die Rosa, zur Unterstiitzung.»

Heute ist das Triibli ein typisch sterreichisches Wirtshaus:
mit viel Liebe zum Detail eingerichtet und mit einer Gast-
freundschaft der lockeren Art bedient. «Wir versuchen, nicht
alles allzu ernst zu nehmen, und freuen uns auch mal an einem
derben Spruch. Und wenn unsere Géste etwas Spezielles
bendtigen, irgendeinen Stammtisch wiinschen oder andere
Stile als unsere Folkloremusik, dann finden wir uns immer.»

Auch die Speisekarte ist nicht definitiv festgelegt, Karoline
Fries-Enn schaut gerne, was gerade Saison hat oder worauf sie
selbst Lust hat. Das ist nicht irrelevant, denn sie steht téglich
selbst in der Kiiche und will auch da nur zubereiten, was sie
mag. Thre Spezialitdten kommen natiirlich aus dem Nachbars-
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Hansi (oben Mitte)

kommt wie die Wirtin

aus Osterreich und wacht
Uber das ganze Geschehen
im Trabli.

land: Kalbsrahmgulasch, Wiener Tafelspitz mit Markbein oder
mitunter auch ein Cordon bleu - in Osterreich kurz Cordon
genannt. Und dann ist vor allem das Wiener Schnitzel fast
taglich im Angebot. Die Gastgeberin verspricht, dass jedes
Schnitzel mit einer Prise Liebe gewiirzt wird. Dazu gibt es
Preiselbeermarmelade, Pommes frites und Kartoffelsalat. Und
je nach Geschmack einen Griinen Veltliner Smaragd oder
einen Scheiblhofer Wein aus dem Burgenland, zum Beispiel
einen Big John.

Eine exklusive Whatsapp-Gemeinschaft

Triiblis schénste Jahreszeit ist der Sommer, denn dann wird
der Innenhofzu einer herrlichen und kiihlen Gartenlaube her-
gerichtet und die Gaste sammeln sich um die grossen Tische.
Wer eintritt, wird begriisst und setzt sich dazu, fast wie in einer
richtigen Familie. Karoline Fries-Enn kocht und kiimmert sich
um die Gaste, Nancy Reck betreut sie ebenfalls und kontrolliert
gleichzeitig unaufgeregt die Kasse. Da ein Teil der Gartenlaube
abgedeckt werden kann, kommen auch Zigarrenraucher auf
ihre Rechnung, und deshalb bietet das Triibli eine kleine
Zigarrenauswahl an. Fiir den Winter erstellte man ein kleines,
gewdrmtes und nett dekoriertes Aussenreduit, dort sitzt man
einfach noch enger zusammen.

Das kleine Triibli ist von Montag bis Freitag offen, abends
solange es Géste gibt. Eine Website gibt es nicht, Karoline
Fries-Enn platziert keine Werbung. Funktionieren dagegen tut
die Mundpropaganda und wer etwas néher bekannt ist, wird
liber Whatsapp informiert, beispielsweise tiber neue Angebote
oder die gelegentlichen Events mit Live-Unterhaltung. Am
besten ist es, einfach mal in der Zeughausstrasse 67 in Ziirich
vorbeizuschauen.



